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16 maja to Miedzynarodowy Dzien Celiakii.

Celiakia — mistrzyni w chowanego

Ania od wielu lat cierpi na uporczywe migreny, dretwienia koniczyn, nerwobdle, problemy z pamiecia. Zosia
zmaga sie z anemig, nie pomagaja jej zadne leki. Kasia nie moze donosic cigzy, miata juz dwa poronienia.
Janek chudnie w oczach i po raz kolejny ztamat reke. Synek Przemka jest sporo nizszy od swoich rowiesnikéw,
a corka Eli cierpi na biegunki na zmiane z uporczywymi zaparciami. Co ich taczy? Wszyscy maja celiakie —
chorobe o wielu twarzach, chowajaca sie za wielorakimi objawami.

Celiakia to choroba autoimmunologiczna. Choremu szkodzi gluten, czyli biatko zawarte w zbozach (pszenicy,
zycie i jeczmieniu). Pod wptywem glutenu dochodzi do zaniku kosmkdw jelita cienkiego, malerikich wypustek
btony $luzowej, ktére odpowiadajg za wchtanianie sktadnikéw odzywczych, ktére spozywamy. U osoby z
celiakia wchtfanianie pokarmu jest uposledzone, co prowadzi do wystgpienia réznorodnych objawdw
klinicznych.

Celiakia jest czestym schorzeniem, wystepuje co najmniej u 1% Polakéw. Niegdy$s uwazano, ze to choroba
matych dzieci, z ktorej wyrasta sie po kilku latach diety bezglutenowej. Tymczasem moze ujawnic sie w kazdym
wieku. Obecnie celiakie najczesciej wykrywa sie u 0séb miedzy 30 a 50 r. z. Dwukrotnie czesciej chorujg kobiety.
Jedyng formg leczenia celiakii jest pozostawanie na Scistej diecie bezglutenowej.

Objawy dla dobrego detektywa

Celiakia moze przejawiac sie tylko jednym lub wieloma symptomami. Podobnie jest z ich nasileniem, ktére u
kazdego chorego moze byc¢ rdzne. Jej symptomy bywajg btednie uznawane za zespét jelita nadwrazliwego lub
inne schorzenia, a dojscie do prawidtowe]j diagnozy w Polsce zajmuje Srednio nawet 9 lat!

Czes¢ chorych ma objawy z uktadu pokarmowego: bdle i wzdecia brzucha, wymioty, biegunke lub uporczywe
zaparcia, chudnie i traci wage. Ale nie zawsze - osoby z celiakig czesto nie trafiajg ze swoimi problemami do
gastrologa. Mogg odczuwad ciggte zmeczenie i ostabienie organizmu, czesto zapadaé na infekcje. U dzieci
zdarzajg sie zaburzenia rozwoju, niski wzrost, niedorozwdj szkliwa zebowego.

Typowym symptomem choroby moze by¢ uporczywa anemia lub problemy neurologiczne (zaburzenia
rownowagi, nerwobdle, tzw. mgta mdzgowa), migreny, depresja, afty i wrzodziejgce zapalenia jamy ustnej,
osteoporoza, czeste ztamania, bdle kosci, miesni i stawow, problemy ze skorg, swedzgce wysypki (choroba
Dihringa), nawracajgce poronienia i problemy z ptodnoscia.

Celiakii mogga tez towarzyszy¢ inne choroby autoimmunologiczne, np. cukrzyca typu |, choroby tarczycy,
stawodw i watroby oraz genetyczne (np. zespét Downa, Turnera, Williamsa).

Nieleczona celiakia powoduje staty stan zapalny w organizmie, pogtebianie sie wymienionych objawoéw, co
w konsekwencji prowadzi¢ moze do wielu powaznych chordb z nowotworami uktadu pokarmowego wtgcznie.

Na tropie celiakii

Celiakia jest chorobg na cate zycie, dlatego bardzo wazne jest postawienie prawidtowej diagnozy poprzedzonej
badaniami. Uwaga! Zanim sie zbadamy nie wolno przechodzi¢ na diete bezglutenowg (np. na prdbe), gdyz
wyniki bedg wtedy niemiarodajne.

Bez wzgledu na rodzaj objawow diagnostyke celiakii moze przeprowadzi¢ wytgcznie lekarz gastroenterolog
(skierowania nie moze wypisac lekarz podstawowej opieki zdrowotnej).
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Jezeli jednak objawy budzg podejrzenia, mozna samemu zrobi¢ badanie przeciwciat z krwi w wiekszych
prywatnych laboratoriach i udac sie do lekarza juz z wynikiem.

W laboratorium nalezy zbadad przeciwciata przeciwko transglutaminazie tkankowej w klasie IgA (tTG IgA) oraz
catkowity poziom przeciwciat w klasie IgA. Jesli catkowity poziom przeciwciat w klasie IgA bedzie ponizej normy,
nalezy wykona¢ dodatkowo badanie przeciwciat przeciwko transglutaminazie tkankowej w klasie IgG (tTG IgG)
oraz przeciwko deaminowanym peptydom gliadyny w klasie IgG (DGP IgG). Koszt takich badan to 150-200 zt.

U niektdrych dorostych osdb z celiakig przeciwciata w ogdle nie sg uwalniane do krwi, wiec wynik ujemny nie
wyklucza choroby. Dlatego bardzo waznym etapem diagnostyki jest biopsja jelita cienkiego wykonywana przez
gastroenterologa podczas gastroskopii. Probki poddawane sg ocenie histopatologicznej, a stopien zaniku
kosmkow opisywany w tzw. skali Marsha. Obecnos¢ przeciwciat we krwi oraz zanik kosmkow jelitowych sg
potwierdzeniem choroby.

W razie watpliwosci diagnostycznych dodatkowo mogg by¢ wykonane badania genetyczne. Ale uwaga - samo
posiadanie gendéw HLA DQ2/DQS8 nie $wiadczy o chorobie, gdyz ma je okoto 30% populacji, takze osoby zdrowe.

W przypadku celiakii u dzieci pod pewnymi warunkami mozliwe jest odejscie od przeprowadzenia biopsiji jelita.
Wiecej na ten temat na www.celiakia.pl.

Dieta jedynym rozwigzaniem

Lekiem w celiakii jest wytgcznie Scista dieta bezglutenowa stosowana przez cate zycie. Z choroby nie mozna sie
wyleczyé. Jednak wczesna diagnoza i przestrzeganie diety bezglutenowej powoduja, Zze mijajg objawy choroby,
a pacjent funkcjonuje jak osoba zdrowa.

W diecie bezglutenowej bezwzglednie zabronione sg produkty z pszenicy, zyta, jeczmienia i zwyktego,
nieoznaczonego jako bezglutenowy owsa oraz wszelkie wyroby z ich dodatkiem. Dozwolone sg produkty
naturalnie bezglutenowe oraz te produkty przetworzone, w ktdrych zawartosc¢ glutenu nie przekracza 20 ppm
(miligramdéw na kilogram) iktére sg oznaczone lub opisane jako bezglutenowe, na przyktad znakiem
Przekreslonego Ktosa.
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Gdzie szukac informacji i pomocy na temat celiakii i diety bezglutenowej

Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej to centrum informacji na temat celiakii i diety
bezglutenowej. Wspieramy, radzimy i edukujemy:
e na stronie www.celiakia.pl i na profilach Stowarzyszenia w social mediach
e w Centrum Diety Bezglutenowej prowadzonym przez Stowarzyszenie, w ktorym udzielane sg bezptatne
porady wykwalifikowanych dietetykéw, tel. 22 253 04 97
e w publikacjach Stowarzyszenia wysytanych jego cztonkom oraz dostepnych do pobrania w formie pdf
na stronie www.celiakia.pl (poradniki, ksigzki dla dzieci, magazyn ,Bez glutenu” itd.)
e w trakcie webinarow, spotkan, warsztatow edukacyjnych i konferencji organizowanych przez
Stowarzyszenie
e naforum dyskusyjnym dla oséb na diecie bezglutenowej www.forum.celiakia.pl
e na portalu z przepisami: www.kuchniabezglutenowa.pl
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Latami chodzisz od lekarza do lekarza, leczenie nie pomaga i wcigz nie wiesz, co ci jest? Sprawdz, moze masz
celiakie! Choruje na nig co setny Polak. WejdZ na www.celiakia.pl lub skontaktuj sie z Polskim
Stowarzyszeniem Oséb z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej, telefonicznie 22 253 04 97 lub mailowo:

dietetyk@celiakia.pl.
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