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~Usystematyzowac¢ eldorado” - podsumowanie debaty ekspertéow
rynku zdrowia ,,Suplementowac czy leczyc¢?”,
zorganizowanej w odpowiedzi na zagrozenia wynikajace
z lawinowo rosngcego stosowania suplementéw diety w Polsce

.Kiedy w 2004 roku otworzy} sie rynek suplementéw prawo zywieniowe dostosowato
sie do wymogow, wprowadzito zasady funkcjonowania, natomiast w pozostatych
obszarach, takich jak edukacja wciaz mamy ogromne zalegtosci” — tymi stowami
prezes Ewy Jankowskiej mozna podsumowac¢ zakonczona debate ekspercka
zorganizowana przez wydawce Pulsu Medycyny, Pulsu Farmacji i Pulsu Biznesu
we wspoétpracy z portalem edukacyjnym www.lekiczysuplementy.pl o zacieraniu réznic
miedzy lekami a suplementami diety, ktéra zgromadzita czolowe polskie autorytety
i osobistosci rynku zdrowia, m.in.:

przewodniczacego Naczelnej Rady Lekarskiej dr Macieja Hamankiewicza; prezesa
oraz wiceprezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej dr Grzegorza Kucharewicza oraz dr Marka
Jedrzejczaka; prof. Malgorzate Wojciechowska-Kozlowska, kierownika Zaktadu Opieki
Farmaceutycznej i Farmacji Klinicznej = Wydziatu Farmaceutycznego WUM;
Ewe Jankowska, prezes Zarzadu Polskiego Zwiazku Producentéw Lekéw bez Recepty
PASMI; dr Anne Cieslik, dyrektor Departamentu Oceny Dokumentacji Produktow
Leczniczych; Monike Zagrajek, dyrektor Departamentu Zywnosci Prozdrowotnej GIS.

Wyraznie rosnacy trend samoleczenia sprowokowaty ekspertow do dyskusji, ktorej zadaniem
byto odpowiedzenie na kluczowe pytania:

Czy mozliwe jest $wiadome samoleczenie?

Czy w zwigzku z obowigzujacym prawem zdrowie Polakéw jest zagrozone?

Czy potrzebna jest edukacja konsumentéw?

Czy potrzebujemy zmian legislacyjnych?

Z raportu jaki powstat na bazie badania przeprowadzonego przez TNS Polska ,Swiadome samoleczenie
w Polsce, www.lekiczysuplementy.pl 2014” wynika, ze wiele 0sdb nie wie na czym polegaja réznice
pomiedzy lekami i suplementami diety, a takze jakie s konsekwencje zdrowotne przyjmowania
suplementéw diety. Co czwarty Polak nie potrafi zdefiniowaé pojecia ,suplement diety”, tylko 27% trafnie
definiuje suplementy jako dodatek, uzupeinienie diety. Co gorsze okazuje sie, ze wiedza lekarzy
na ten temat nie jest lepsza. Z badania przeprowadzonego w 2011 roku przez Zakiad Opieki
Farmaceutycznej WUM na grupie ponad 6,5 tys. lekarzy wynika, ze dla 61 proc. z nich suplement
ma dziatanie terapeutyczne. ,Lek jest dla nas substancjg znana, wiemy jak dziata, wiemy, ze przechodzi
wszystkie fazy dopuszczenia do obrotu, to jest co$ czemu lekarz moze zaufaé. Tymczasem suplement
ma tylko uzupetnia¢é braki zywieniowe. To zasadnicza roéznica” — podkresla prof. Matgorzata
Koztowska-Wojciechowska, kierownik Zaktadu Opieki Farmaceutycznej i Farmacji Klinicznej Wydziatu
Farmaceutycznego WUM.

Rynek suplementéw jest ogromny i rosnie btyskawicznie. Kazdego miesigca do Gtdwnego Inspektoratu
Sanitarnego wptywa ok. 800 wnioskow z prosba o rejestracje, z czego zdecydowana wiekszos¢,
bo ok. 500 zgtoszen, dotyczy suplementéw diety. Dlaczego?

Zaufanie w skuteczno$¢ suplementéw bierze sie m.in. z tego, ze majq takie same postaci jak leki,
czyli: blistry, kapsuiki, tabletki, syropy. ,Prosze pamietac, ze bum na suplementy na rynku europejskim
mamy od 2004 roku, wczesniej latami byta mowa tylko o lekach. Pacjent przyzwyczait sie, ze tabletka
lub kapsutka to lek. Wcigz nowoscig jest, ze w tej postaci mogg wystepowal tez inne produkty,
bo zabrakio petnej edukacji, podkreslenia, ze posta¢ nie determinuje funkcji” — zauwazyta
Ewa Jankowska, prezes Zarzadu Polskiego Zwigzku Producentéw Lekéw bez Recepty PASMI.

Sporo kontrowersji nadal wywotuje kwestia wprowadzania do obrotu suplementéw diety i kontrolowania
jakosci preparatow. W zwigzku z kwalifikacja suplementéw jako zywnosci, za dopuszczenie
do obrotu odpowiada Gtdwny Inspektor Sanitarny, a nie Glowny Inspektorat Farmaceutyczny
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jak w przypadku lekéw. Zgodnie z ustawa o Bezpieczenstwie Zywnoéci i Zywienia, jedyne wymagania
dla suplementu, jakie nalezy spetni¢ to przedstawienie projektu opakowania. Produkt weryfikowany
jest pod wzgledem zgodnosci z prawem zywnosciowym i prawem farmaceutycznym, ale de facto
sprowadza sie do sprawdzenia czy etykieta nie wprowadza w biad, czyli nie przypisuje suplementowi
wihasciwosci leczniczych. ,To co GIS dostaje jako zgloszenie suplementu, to jest jedna kartka,
na ktorej podany jest jego skfad, a tymczasem dokumentacja jakosciowa jest o wiele bardziej obszerna”
- tlumaczyta dr Anna Ciedlik, dyrektor Departamentu Oceny Dokumentacji z Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

Wszyscy zgromadzeni na debacie eksperci byli zgodni co do tego, ze konieczna jest edukacja na temat
réznic pomiedzy lekami a suplementami diety. ,Suplementacja to uzupetnianie niedoboru,
ale stwierdzonego analitycznie, za pomoca badan. Powinno to by¢ koordynowane przez lekarza, z rolg
doradczg farmaceuty” — podkreslat Marek Jedrzejczak, wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej.
»Ja akurat uwazam, ze w Polsce jest eldorado prawne, panuje u nas zbyt duza tatwos$¢ wprowadzania
produktu na rynek. Smiem twierdzi¢, ze przy takiej iloéci preparatéw nie ma weryfikacji. Jeden z postéw
zrobit ostatnio eksperyment: kupit 10 przypadkowych suplementdéw diety z potki aptecznej, poddat
je badaniu jakosciowemu i ilosciowemu i zaden z preparatdw nie trzymat norm” — stwierdzit
prezes Kucharewicz.

Wiele szkdd wyrzadzajq zalewajace nas reklamy. ,Ich wydzwiek jest taki, ze Kowalski jest przekonany,
iz bez suplementéw nie dozyje nastepnego dnia” — oburzata sie prof. Koztowska-Wojciechowska.
~Mamy mndstwo bulwersujacych reklam, jak choc¢by ttumaczenie palaczom, zeby zazywali preparat jesli
maja dtugo trwajacy kaszel, podczas, gdy wszyscy wiemy, ze taki kaszel moze by¢ oznaka choroby
nowotworowej. Puszczajac reklamy powinniSmy edukowad, a tego w Polsce brakuje” — popart panig
profesor przedstawiciel aptekarzy Marek Jedrzejczak. Grzegorz Kucharewicz dodat: ,Mamy ogromng
liczbe dziur prawnych. W Polsce kultywuje sie zasade: co nie jest zabronione, to jest dozwolone. Trzeba
bra¢ sie do roboty, a duza tu rola rzadu: trzeba zmieni¢ prawo dotyczace reklamy, wprowadzi¢ zakaz
obracania tymi preparatami dla sklepéw i stacji benzynowych i dopiero wtedy moze bedziemy
jakos$ panowac nad sytuacja. Inaczej zamiast leczy¢ naszego pacjenta narazamy go na utrate zdrowia”.
Zdaniem prezes Jankowskiej: ,Prawo zywieniowe i farmaceutyczne mamy dobrze skonstruowane,
uwzglednia ono wszystkie mozliwosci, mozemy sie jedynie zastanawia¢ czy na odpowiednim poziomie
jest jego egzekwowanie”.

Dr Anna Cieélik podkreslita kolejny aspekt. ,Jako pacjent i konsument zwracam uwage na to, ze reklamy
suplementéw nie powinny by¢ kierowane do dzieci, bo musimy pamietaé, ze nawyki jakie one dzisiaj
nabeda, w przysziosci beda skutkowaty spozyciem suplementéw na poziomie amerykanskim”.

Wszyscy zebrani zgodzili sie, ze aby mowi¢ o suplementach i opanowac ten rynek niezbedna
jest wspodipraca lekarzy, farmaceutéw i urzednikdéw. ,Musimy zewrzeé szeregi, i wzorem krajow
zachodnich tworzy¢ teamy, gdzie farmaceuci, razem z lekarzem i dietetykiem wspédtdziatajg
i wspoétodpowiadajq za zdrowie drugiego cztowieka. Jesli nie zewrzemy sit, nic nie zrobimy. Tylko razem
mozemy stanowi¢ site” — podsumowata prof. Matgorzata Wojciechowska- Koztowska.

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia platformy informacyjno-edukacyjnej www.lekiczysuplementy.pl
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