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Postawy mtodziezy wobec alkoholu

wyniki badan
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Nastolatki a alkohol

1. Alkohol trafia w rece nieletnich za sprawqg dorostych.

2. Styl zycia rodzicow i stosunek do alkoholu obowigzujgcy w domu rodzinnym majg wyrazne
przetozenie na sieganie mtodziezy po alkohol.

3. Wbrew obiegowym opiniom rodzice stanowiqg dla nastolatkdw wzor.

4. Dla wiekszoscirodzicow i wiekszosci nastolatkdw alkohol nie jest tematem tabu i sg otwarci na
rozmowe.

5. Rodzic prawie doskonaty - jak wychowac odpowiedzialnego mtodego cztowieka?
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Informacje o badaniu ® CBOS Br@ﬁr

Polskie

Nazwa projektu: Postawy mtodziezy wobec alkoholu

Wykonawca: Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej

Zamawiajgcy: Zwigzek Pracodawcdw Przemystu Piwowarskiego w Polsce Browary Polskie
Termin realizacji badania: marzec/ kwiecien 2016 roku

Populacja badana: a) mtodziez w wieku 12 — 17 lat, b) rodzice badanych nastolatkow, c)
sprzedawcy alkoholu

Schemat doboru préby: a) ogdlnopolska losowo-kwotowa préba ucznidw i rodzicéw, b)
ogodlnopolska kwotowa préba sprzedawcodw

Wielkosé proby: a) mtodziez 1106 ankiet, b) rodzice 1106 ankiet, c) sprzedawcy 502 ankiety

Metoda redlizacji badania: kwestionariusze ankiet do samodzielnego wypetnienia indywidualnie i
metodq audytoryjng
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Doswiadczenia z alkoholem
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Jakiekolwiek doswiadczenia z alkoholem ma 3 na 4 badanych (75,1%).
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Doswiadczenia z alkoholem - inicjacja alkoholowa ® CBOS B,}"%’VSYY

przecietny wiek inicjacji alkoholowej:

13 lat i 2 miesigc

13 lat 14 lat 14 lat 14 lat
4 m-ce. 6 m-cy.

pierwsze upicie sie

14 lat i 9 miesiecy

* Odpowiedzi oséb deklarujgcych ze miaty doswiadczenia w opisanych sytuacjach: picie alkoholu (n=830), picie piwa (n=620), picie wina
(n=429), picie wodki n=389), picie alkopopdw (n=234).
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Doswiadczenia z alkoholem - inicjacja alkoholowa ®.CBOS Browary

Polskie

Miejsce picia alkoholu Towarzystwo, w ktérym dziecko pito alkohol

U siebie w domu 34,6%

Z kolegami, znajomymi

W domu u kogos

innego 29.7%

Z rodzicami i/ lub
innymi petnoletnimi
cztonkami rodziny

"Pod chmurkg" 15,7%

Gdzie indzie] Pitem(am) sam

W restauracii Z osobami dorostymi

spoza rodziny

W dyskotece
Z niepetnoletnim
rodzenhstwem
W barze lub w pubie

Odmowa odpowiedzi 64'3% Odmowa odpowiedz

36,27

Mniej wiecej dwoch z trzech badanych majgcych kiedykolwiek kontakt z alkoholem pito go w
domu (64,3%), a co trzeci probowat alkoholu po raz pierwszy w towarzystwie dorostych (36,2%).

* Odpowiedzi oséb deklarujgcych, ze kiedykolwiek pity alkohol (n=830).
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Doswiadczenia z alkoholem - inicjacja alkoholowa ®.CBOS Browary

Polskie

Pochodzenie alkoholu pitego za pierwszym razem

Kupita go osoba petnoletnia

Zostato poczestowane przez osobe dorostg
Kupita go inna osoba niepetnoletnia
Wzieto z domu

Kupito osobiscie

Odmowa odpowiedzi

W wiecej niz dwoch trzecich przypadkdéw alkohol pitym za pierwszym razem pochodzit od osoby
dorostej (68,0%).

* Odpowiedzi oséb deklarujgcych, ze kiedykolwiek pity alkohol (n=830).
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Doswiadczenia z alkoholem . cBos  BS:
- perspektywa ostatniego razu* Polskic

Rodzaj pitego alkoholu

31,7%

16,1%

ol ' T Y

Ponad potowa badanych ostatnim razem kiedy pita alkohol pita piwo (56,2%).

* Odpowiedzi oséb deklarujgcych, ze kiedykolwiek pity alkohol (n=830).
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Doswiadczenia z alkoholem . cBos  BS:
- perspektywa ostatniego razu* Polskic

Miejsce picia alkoholu Towarzystwo, w ktérym dziecko pito alkohol

W domu u kogo$

innego Z kolegami, znajomymi

U siebie w domu

Z rodzicami i/ lub innymi
petnoletnimi cztonkami
rodziny

27,7%
"Pod chmurkqg"

Gdzie indziej Pitem(am) sam

W barze lub w pubie
Z osobami dorostymi spoza

rodziny
W dyskotece

Z niepetnoletnim

W restauraciji rodzenstwem

Odmowa odpowiedzi L
Odmowa odpowiedzi

32,5%

Mniej wiecej dwoch z trzech badanych pijgcych alkohol ostatni raz pito go w domu(65,1%), a
blisko co trzeci pit go w towarzystwie dorostych 36,2%).

* Odpowiedzi oséb deklarujgcych, ze kiedykolwiek pity alkohol (n=830).



Doswiadczenia z alkoholem . cBos  BS:
- perspektywa ostatniego razu* Polskic

Pochodzenie pitego alkohol

Kupita go osoba petnoletnia 36,8%

Zostatem poczestowany(a) przez osobe
dorostg

Kupitem osobiscie
Kupita go inna osoba niepetnoletnia
Wzigtem z domu

Odmowa odpowiedzi

W wiekszosci przypadkdw pity alkohol pochodszit od osoby dorostej (61,7%).

* Odpowiedzi oséb deklarujgcych, ze kiedykolwiek pity alkohol (n=830).



Powody picia alkoholu ®CBOS Browary
Polskie
Co lub kto (oprocz Ciebie samego) ma na Ciebie najwiekszy wptyw, jezeli chodzi o...
76,5%
12,7%
1,7% 1,8% 1,9% 1,9% i , " 19 25%
To, jak spedzasz czas wolny To, czy pijesz alkohol To kim bedziesz w przysztosci To co jesz, jak sie odzywiasz

mRodzice mPrzyjaciele mMedia mRodzenstwo mNauczyciele Reklamy Nie wiem

Mniej wiecej jedna frzecia badanych nastolatkdw wskazuje, ze na ich decyzje zwigzane z
alkoholem majg wptyw rodzice (34,0%) i przyjaciele (32,6%).

* Odpowiedzi oséb deklarujgcych, ze kiedykolwiek pity alkohol (n=830).



Powody picia alkoholu* € CBOS Browary

Polskie

64,4% Deklarowane powody picia alkoholu

m pierwszy raz  m picie w ogdle

452%

34% 33% 519, 3.0%

12% 1.6%
z ciekawosci  chciatem WSZYSCY W aby sie chciatemsie  chciatem spodobata mitak czesto robi  Odmowa
sprobowac  towarzystwie rozweseli¢, dla  uspokoic, komus siereklama  siewmoim  odpowiedzi
czegos to robili zabawy zapomnie¢ o zaimponowa¢  alkoholu domu
zakazanego problemach

Gtéownym powodem picia alkoholu za pierwszym razem jest ciekawos¢ i chec sprobowania
czego$ zakazanego (64,4%; 33,5%). Waznymi motywami picia jest rowniez zabawa i styl spedzania
czasu przez rowiesnikow (31,7%; 29,2%).

* Odpowiedzi oséb deklarujgcych, ze kiedykolwiek pity alkohol (n=830).
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Doswiadczenia z alkoholem

pteé wiek (%)

‘ ‘ - N

+24.,5

Doswiadczenia z alkoholem w zasadzie rownie czesto majg chtopcy, co dziewczeta.
Kluczowy jest wiek badanych. Im oni starsi, tym czesciej deklarujq, ze pili juz alkohol. Momenty
przetomowe to przejscie do gimnazjum i zdanie do Il klasy gimnazjum.



Doswiadczenia z alkoholem ‘csos Browary

Polskie

Odsetek majgcych doswiadczenie z alkoholem w miejscowosciach réznej wielkosci

751%

wie$ do 20 000 - 49 999 50000 - 99 999 100 000 - 499 999 500 000 i wiecej

Nieco czesciej niz inni doswiadczenia z alkoholem majg mieszkancy najwiekszych miast.
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Doswiadczenia z alkoholem

Odsetek majgcych doswiadczenie z alkoholem w zaleznosci od obecnosci alkoholu w domu
(odpowiedzi rodzicow i uczniow)

Brak alkoholu Picie bezpieczne Picie umiarkowanie  Picie bardzo Dziecko nigdy nie Dziecko kilkukrotnie
ryzykowne ryzykowne widziato rodzica  widziato rodzica
pijacego alkohol pijacego alkoholi
ani w stanie w stanie

nietrzezwym

Nastolatek tym czesciej siega po alkohol, im czesciej pojawia sie on w jego domu.



Doswiadczenia z alkoholem € CBOS Browary

Polskie

Odsetek majgcych doswiadczenie z alkoholem w zaleznosci od postawy rodzicow

75.1%

Przyzwalajgca Neutralna Chronigca

Dzieci rodzicow, ktérych postawe mozna okreslic jako przyzwalajgcq, pijg alkohol znacznie
czesciej niz ci, ktérych rodzice chroniqg nieletnich przed alkoholem.
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Doswiadczenia z alkoholem

Odsetek majgcych doswiadczenie z alkoholem a obecnosé alkoholu w...

klasie kregu znajomych

Mata Srednia Duza Mata Srednia Duza

Im wieksza obecnos¢ alkoholu w kregu rowiesniczym, tym czesciej nastolatek deklaruje, ze miat z
nim stycznosc.
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Swiadomosé picia alkoholu przez nieletnich ®CBOS Brawary

Polskie

Stopien zbieznosci deklaracji rodzicow i nastolatkow dotyczgcych picia alkoholu przez miodziez

s deklaracje rodzicéw
[ ]

S

deklaracje nastolatkow

2
X
X

W ponad potowie przypadkdw (51,9%) rodzice wiedzq, ze nastolatek pit alkohol.
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Swiadomosc picia alkoholu przez nieletnich ‘2305 Brév‘ary
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Odsetek rozbieznych deklaracji w poszczegdlnych rocznikach

12 13 14 15 16 17

Najczesciej fakt picia alkoholu ukrywajg przed rodzicami 14-latki. Co pigty z nich (22,2%) pit juz
alkohol, o czym nie wiedzqg jego rodzice.



