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SKS — najwiekszy w historii program zaje¢ sportowych

e Ponad 42 min z} e 70 sportow
e 530 tys. zajec sportowych e 14 tys. grup ¢wiczebnych
e 260 tys. uczestnikow e 13 tys. nauczycieli

To liczby opisujace Program Szkolny Klub Sportowy realizowany przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. SKS to systematyczne i ogolnodostepne zajecia sportowo-rekreacyjne

dla dzieci i mlodziezy.

- Szkolny Klub Sportowy juz dzis przynosi realne efekty a tegoroczna edycja to tylko preludium.
W przyszlym roku zwigkszymy budZet na ten cel do ponad 54,5 mln zf — moéwi Minister Sportu
I Turystyki Witold Banka.

W 2018 roku, dzigki zwigkszonemu budzetowi, Programem SKS zostang obj¢te wszystkie

gminy w Polsce!

Szkolny Klub Sportowy otwarty dla wszystkich uczniow

Najwiekszy w historii program zajeciowy, angazujacy tak duza liczbe uczestnikow zostat
wdrozony w 2017 roku. Aby sprosta¢ wyzwaniu organizacji pozalekcyjnych zajec¢ sportowych
prowadzonych przez nauczycieli wychowania fizycznego glownie na terenie obiektow
szkolnych w wymiarze ogdélnopolskim zapewniono finansowanie na dotychczas niespotykang
skale. Na realizacj¢ Programu w 2017 roku przeznaczono kwot¢ 42,6 min zl. Dzigki tym
srodkom zorganizowano 530 tys. zaje¢ dla dzieci i mlodziezy w ponad
70 sportach. Zroznicowane sportowe lekcje prowadzone sa przez ponad 13 tys. nauczycieli

wychowania fizycznego w okolo 14 tys. grupach ¢wiczebnych.

Celem SKS jest ksztaltowanie nawyku podejmowania aktywnoS$ci fizycznej przez dzieci

i mlodziez szkolng ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniow mniej aktywnych oraz dziewczat.



y Ministerstwo
) Sportu i Turystyki
- Stale zwigkszamy oferte ogolnodostepnych, bezptatnych zajeé sportowo-rekreacyjnych dla
dzieci i miodziezy. Stworzylismy realne narzedzia wsparcia systemowego. Dzieki temu

w biezqgcym roku ministerialnymi programami zostalo objetych o 37% wigcej dzieci niz

w 2015 roku — mowi minister Witold Banka.
Partnerem Programu Szkolny Klub Sportowy zostal PKN Orlen.

— Od lat, firma PKN Orlen, jest bardzo silnie zwigzana ze sportem i doskonale zdajemy
sobie sprawe z tego jak wiele warunkow musi zostac spetnionych abysmy mogli cieszy¢ sie
Z sukcesow. Wiemy bowiem, ze tylko ciggle zachecanie dzieci i mtodziezy do uprawiania sportu,
pozwoli nam w przysztosci ponownie przezywac takie chwile, jak chocby niedawny wystep
polskich lekkoatletow w Londynie — powiedzial Zbigniew Leszczynski cztonek Zarzadu

ds. Sprzedazy PKN ORLEN
Wychowanie, edukacja, trening, ROZWOJ

Program Szkolny Klub Sportowy to obok systematycznych zaje¢ takze ewaluacja, ktora sktada
si¢ z trzech podstawowych elementow:

1. Wielowymiarowa ocena sytuacji w zakresie sportu dzieci i mlodziezy — ogolna
ocena funkcjonowania Programu SKS.

2. Badanie nieprawidlowosci postawy i masy ciala u dzieci i mlodziezy — pomiary
antropometryczne oraz nieinwazyjne ogledziny ortopedyczne. Naszym celem jest
uswiadamianie oraz zapobieganie pogl¢biania wad postawy oraz nieprawidlowej
masy ciata. Regularna aktywno$¢ fizyczna jest sposobem na odwrdcenie
niepokojacych statystyk.

3. Badanie sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy — nauczyciele uczestniczacy
w programie realizujg testy (pomiary somatyczne oraz trzy proby sprawnosci
fizycznej — zwis na drazku, bieg na 50 m, bieg na 600/800/1000 m).
Wyniki przeprowadzonych testow pozwolg na szczegdlowa oceng sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy uczestniczacej w projekcie. Kooperacja z Programem

Narodowa Baza Talentéw pozwoli na identyfikowanie sportowych talentow.

#ProgramSKS
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Program Szkolny Klub Sportowy realizowany jest z wykorzystaniem nowoczesnych

technologii. Powstata platforma www.szkolnyklubsportowy.pl, na ktorg sktada si¢ dziennik

elektroniczny. Uruchomili$my takze aplikacje mobilng dla nauczycieli.

Aplikacja SKS to mozliwo$¢:
v’ uzupelniania tematdw i obecnosci,
v odwotywanie i odrabianie zajec,
v’ stoper do testow sprawno$ciowych,
v

funkcja S.0.S — kontakt z rodzicem w kryzysowej sytuacji.

Za koordynacje¢ tego zadania odpowiada Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy,

krajowy operator Programu SKS.
Cel: upowszechnianie sportu wsrod dzieci i mlodziezy

Juz w tym roku znaczaco zwickszyliSmy $rodki na sport powszechny, podwyzszajac
finansowanie w ciggu dwoch lat o 46%. W 2018 roku na realizacje dziatan z zakresu
upowszechniania sportu wsrod dzieci 1 mlodziezy przeznaczymy rekordowa kwote ponad 226

mln zt! Oznacza to wzrost az 0 93% (!) w stosunku do 2015 roku.


http://www.szkolnyklubsportowy.pl/

