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Ministerstwo
Sportu

Rusza III etap odmrazania polskiego sportu

18 maja rusza Il etap nowej sportowej rzeczywistosci, ktory zaklada otwarcie sal i hal.
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Z infrastruktury o charakterze otwartym od poniedziatku bedzie moglo korzysta¢ wigcej os6b

niz dotychczas.

Otwarcie sal i hal sportowych

Od 18 maja begda udostgpnione sale i hale sportowe. Limity osob, ktore beda mogly

jednoczesnie korzysta¢ z danego obiektu, zostaty dostosowane do ich powierzchni.

Powierzchnia

Liczba osob

Liczba trenerow

korzystajacych
do 300 m? 12 1
od 301 m? do 800 m? 16 2
od 801 m? do 1000m? 24 2
powyzej 1000m? 32 3

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo w salach i halach sportowych beda obowigzywaé zasady

takie jak:

e weryfikacja uczestnikdéw, zgtaszanie 0so6b wchodzacych na obiekt (zarzadca),

e Dbrak mozliwo$ci korzystania z szatni i wezla sanitarnego (poza WC),

e dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

e Korzystanie z osobistego sprzetu treningowego lub dezynfekcja po uzyciu,

e obowiazkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajacych obiekt,

e szczegolowe wytyczne Polskich Zwigzkow Sportowych dotyczace

prowadzenia zajec.
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Infrastruktura zewnetrzna o charakterze otwartym

Od 18 maja zostang takze zwigkszone limity osob korzystajacych z infrastruktury o charakterze

otwartym.
Na obiektach takich jak:

stadiony sportowe,

boiska otwarte i pototwarte (szkolne, wielofunkcyjne, typu Orlik),
infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportéw motorowych i lotniczych,
skocznie narciarskie,

otwarte tory tucznicze,

otwarte tory wrotkarskie

otwarte tory kolarskie (w tym do kolarstwa gorskiego),

otwarte obiekty do paintballa,

otwarte tory rolkowe,

otwarte skateparki,

otwarte i zamknigte tory gokartowe
bedzie moglo jednoczes$nie przebywaé maksymalnie 14 oséb + 2 trenerow.

W przypadku pelnowymiarowych boisk pilkarskich limit 0sob to 22 osoby oraz 4 trenerow.
Jednoczes$nie bedzie mozliwos$¢ podzielenia boiska pelnowymiarowego na dwie czeSci.
Wowczas na kazdej polowie bedzie mogto w tym samym momencie przebywac 16 osob + 3
trenerow. Przy podziale pelnowymiarowego boiska nalezy zachowac 5-cio metrowg strefe

buforowa.

W przypadku otwartych strzelnic — na jednej osi strzeleckiej bedzie mogta przebywac liczba

0s0b nie wigksza niz potowa stanowisk strzeleckich oraz 1 trener.
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Od 16 maja wznowig dziatalno$¢ takze tory wyScigowe koni i psow, bez udzialu ’ \
L Y
publicznosci. ’

Jednoczesnie, przebywajac na obiektach o charakterze otwartym, nalezy pamigtac
0 obowigzujgcych zasadach bezpieczenstwa: zachowaniu dystansu spotecznego, obowigzku
zastaniania twarzy (w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy, natomiast przebywajac na
np. boisku nie ma obowigzku zakrywania twarzy), weryfikacji uczestnikow (zgtoszenie do
zarzadcy liczby osob wchodzacych na obiekt), dezynfekcji urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej
grupie, obowigzkowej dezynfekcji rak dla wchodzacych i opuszczajacych obiekt czy
korzystaniu z osobistego sprzetu treningowego lub dezynfekcji po kazdym uzyciu. Zarazem

nadal nie bedzie mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC).

W przypadku infrastruktury zewnetrznej do uprawiania sportow wodnych — na danej
jednostce bedzie moglo przebywaé tyle osob, ile wynosi dopuszczalna liczba (zgodna
z dokumentacjg konkretnej jednostki ptywajacej). Wcigz obowigzuje zachowanie dystansu
spotecznego oraz obowigzek zakrywania nosa 1 ust przebywajacych w marinach, przystaniach,

torach, wyciagach itd.

Udostepnienie specjalistycznych osrodkow o strategicznym znaczeniu dla sportu

WYCZYNowego

Ministerstwo Sportu, w porozumieniu z Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportowe]j oraz
Polskimi Zwigzkami Sportowymi, pracuje nad powrotem kolejnych grup sportowcow do

treningdw 1 przygotowan do Igrzysk Olimpijskich 1 Paraolimpijskich w Tokio.

W najblizszym czasie zawodniczki i zawodnicy beda mogli korzysta¢ z nastgpujacych

obiektow:

e Arena Pruszkow — Tor Kolarski,
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Osrodek Sportu i Rekreacji KOLNA Krakow,
Narodowe Centrum Zeglarstwa AWFiS Gdansk,
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Akademicki Zwigzek Sportowy Centralny Osrodek Sportu Akademickiego Gdansk —

Gorki Zachodnie,
Tor regatowy ,,Brdyujscie” — Bydgoszcz,

Politechnika L.0dzka — Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne ,,Zatoka Sportu”

—Lodz

Jednoczesnie trwaja przygotowania do otwarcia dla zawodnikéw kolejnych O$rodkow

Przygotowan Olimpijskich w Cetniewie, Szczyrku i Zakopanem. Obecnie zawodnicy, przy

zachowaniu $cistego rezimu sanitarnego, trenuja juz w COS-OPO w Spale 1 w Walczu.



