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Zaburzenia psychiczne sa Zréodtem silniejszego
wykluczenia spotecznego niz jakiekolwiek inne
choroby. Pietno tradu, epilepsji, AIDS czy raka
zmniejszato sie w miare postepdw medycyny, po-
znania natury tych schorzen i metod ich leczenia.
Nie stato sie tak jednak w przypadku chordb i za-
burzeh psychicznych.

Zeby zmieni¢ ten stan rzeczy, potrzebna jest nie
tylko specjalistyczna pomoc pacjentom w zakre-
sie umiejetnosci radzenia sobie ze zjawiskiem
dyskryminacji, ale tez edukacja spoteczna, majaca
na celu uwrazliwianie ludzi na problemy oséb z za-
burzeniami psychicznymi i pokazywanie ich jako
petnowartosciowych cztonkdw spoteczenstwa.
Jedna z podstawowych strategii stuzacych temu
celowi jest uwrazliwienie na jezyk. Jezyk bowiem
jest nie tylko narzedziem komunikacji i opisywania
Swiata, ale tez narzedziem ksztattujacym sposoéb
rozumienia rzeczywistosci.

Stowa moga podnosi¢ na duchu, ale tez ranié. Nie-
ktore stowa moga stygmatyzowac, inne budzic lek.
Zdajac sobie sprawe z tego, ze jezyk wspottworzy
interpretacje zdarzen, okresla rozumienie emocji,
a takze sugeruje sposéb myslenia i postepowania,
apelujemy o wrazliwo$¢ na stowa. Wrazliwosé na
stowa to wrazliwosé na ludzi.

Naszym celem jest zwiekszenie Swiadomosci
0sdb publicznych, ze kazda wypowiedZz na te-
maty dotyczace zaburzeh psychicznych, ale
tez wykorzystujaca psychiatryczne stownictwo
i metaforyke moze mie¢ znaczenie dla os6b cho-
rych i ich spotecznego wizerunku, a takze dla ich
bliskich.

Zdajemy sobie sprawe, ze ponizsze zestawienie
nie wyczerpuje listy zagrozen, jakie niesie nie-
uprawniona obecnos$¢ w przestrzeni medialnej
szkodliwych i deprecjonujacych okreslen (pseu-
do)psychiatrycznych. Pragniemy jedynie zwrocic
uwage na najwazniejsze problemy i wskazac przy-
ktady jezyka niestygmatyzujacego oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi.
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PEJORATYWNE OKRESLENIA UZYWANE W ODNIESIENIU DO OSOB CHORYCH,
LEKARZY PSYCHIATROW, PLACOWEK LECZNICZYCH | PROCESU LECZENIA

wariat, czubek, Swir, down, szajbus, szurniety,
obtgkany, pomylony, porgbany, nawiedzony, szalony,
oszotom, stukniety, deprecha, schiza, odmieniec,
psychol, ma odchyty, ma nieréwno pod sufitem, ma
cos pod koputg, ma zoétte papiery, odbito mu, bez
piatej klepki

Sa to stowa i wyrazenia potoczne, lekcewazace, ktére stygmatyzuja
osoby z zaburzeniami psychicznymi. Nie tylko powoduja wstyd i upoko-
rzenie, ale moga tez negatywnie wplywac na ich gotowo$¢ do szukania
pomocy.

Okreslenia niestygmatyzujace, np. osoba/cztowiek/pccjent
z zaburzeniami psychicznymi.

schizofrenik, depresyjny, dwubiegunowy

W stowach tych zawarte jest przekonanie, Zze to choroba decyduje o toz-
samosci cztowieka. By unika¢ stygmatyzacji, warto uzywac nazw opiso-
wych. Pozwala to nie tylko uzyskac bardziej catoSciowy i doktadniejszy
obraz, ale tez opisuje osoby chore przede wszystkim jako ludzi.
Okreslenia niestygmatyzujace, np. osoba/cztowiek/pacjent
z diagnozgq schizofrenii, ludzie Zyjacy z depresjg, osoba z cho-
robq dwubiegunow.

psychiatryk, psychuszka, wariatkowo, dom wariatow

Stowa te nie tylko budza negatywne skojarzenia, ale tez umniejszaja status
spoteczny zaréwno tych, ktorzy sa leczeni w szpitalach psychiatrycznych,
jak i tych, ktérzy w nich pracuja. W rezultacie moze to zniechecic osobe cho-
ra do akceptaciji potrzeby hospitalizacji, nawet jesli taka potrzeba istnigje.

Okreslenia niestygmatyzujace, np. szpital dla oséb chorych
psychicznie, szpital psychicatryczny.

psychotropy, faszerowanie lekami, podawanie
konskich dawek lekow

Okreslenia nacechowane negatywnie w odniesieniu do leczenia far-
makologicznego moga przyczynia¢ sie do niepodejmowania leczenia
przez osoby, ktore tego potrzebujg, ale tez do trudnosci terapeutycznych
w trakcie leczenia, odrzucania go, przerywania i wszystkich negatywnych
konsekwencji tych zachowan.

Okreslenia niestygmatyzujace, np. leki psychotropowe, leki

na depresje, leki przeciwlekowe, podawanie lekéw w duzych
dawkach.

MEDYKALIZACJA DYSKURSU PUBLICZNEGO, CZYLI NADUZYWANIE TERMINOW PSYCHIATRYCZNYCH

NA OKRESLENIE ZJAWISK NIEMEDYCZNYCH

ADHD, demencja, anoreksja, paranoja, choroba
dwubiegunowa, czy schizofrenia

uzywane w znaczeniu przenoSnym, zwykle
negatywnym, np. to co sie dzieje, to jest ustawodawcza
i prawodawcza schizofrenia, CIT wyglada bardzo
anorektycznie, depresja pofestiwalowa.

Stowa z jezyka psychiatrii staty sie w ostatnich latach bardzo modne. Sa
one uzywane w jezyku potocznym i w mediach w znaczeniach przeno-
Snych, zwykle negatywnych.

Nie bierze sie jednak pod uwage tego, ze powtarzanie takich wyrazen nie
tylko moze by¢ odbierane przez chorych jako bagatelizowanie ich cier-
pienia, ale tez przyczynia sie do tego, ze zaburzenia psychiczne, ktérych
nazwy wykorzystuje sie w niemedycznych kontekstach, sg spotecznie
postrzegane jako mniej grozne niz w rzeczywistosci.

UZYWANIE TERMINOW PSYCHIATRYCZNYCH W FUNKCJI INWEKTYW

Nazywanie oponentéw chorymi psychicznie,
paranoikami, histerykami, szalenicami, psychopatami,
schizofrenikami, autystykami itd.

Nazywanie czyichs dziatan wariactwem,
pomrocznosciq, psychopatia, zboczeniem, czy schiza.

Uzywanie konstrukcji: tylko wariat/szaleniec/osoba
chora psychicznie mogtby/mogtaby cos zrobic, np.
tylko wariat zgodzithy sie na takie rozwigzanie, tylko
cztowiek psychicznie chory mogthy tak zagtosowad.

Nasila sie zjawisko wykorzystywania termindéw i metafor psychiatrycz-
nych w debacie publicznej w funkcji inwektyw oraz po to, by naznaczyé
rozmaéwece i uwypukli¢ negatywny charakter prezentowanych zagadnien.
Nalezy jednak wiedziec, ze taki jezyk moze by¢ krzywdzacy i ponizajacy
dla tych, u ktérych rzeczywiscie zdiagnozowano zaburzenia psychiczne.




