15.11.2023

Apel z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
16 listopada 2023 roku

W ostatnich dziesiecioleciach osiggnelismy w Polsce niezwykty postep w walce z chorobami odtytoniowymi.
Jeszcze w latach 80. ubieglego wieku spozycie tytoniu w Polsce nalezato do najwyzszych na §wiecie. Na
poczatku lat 90. rocznie sprzedawano ponad 100 mld papieroséw. Od tego czasu poziom palenia spadt o
ponad potowe, a w 2015 r. sprzedaz papieroséw wyniosta okoto 41 mld sztuk [2]. Od kiedy Polacy zaczgli
masowo rzuca¢ palenie, gwaltownie spada¢ zaczely rowniez zachorowania i umieralno$§¢ na choroby
przyczynowo zwiazane z papierosami, mi¢dzy innymi raka phuca, zawatly serca, etc.

Polska jest przyktadem niezwyktego sukcesu zapobiegania zachorowaniom i umieralno$ci na raka ptuca.
Jedng z najwazniejszych inicjatyw prowadzacych do zerwania z tytoniem i zapobiegania zachorowaniu i
$mierci z powodu raka ptuca jest akcja ,,Rzué palenie razem z nami”, stworzona w oparciu o0 odbywajacy si¢
w Stanach Zjednoczonych od poczatku lat 70. ,,Great American Smokeout”. W Polsce akcja ta jest
prowadzona od poczatku lat 90. przez Fundacje ,,Promocja Zdrowia”, a nastgpnie wiele innych organizacji
zdrowotnych. Historycznie jest jedna z najskuteczniejszych inicjatyw zdrowotnych w naszym kraju. W
niektorych latach nawet do pét miliona bytych palaczy deklarowato, ze zerwato z natogiem wiasnie dzigki
akcji ,,Rzu¢ palenie razem z nami”. Naturalny eksperyment, ktéry mial miejsce w Polsce pokazuje, ze
zmniejszenie czgstosci palenia dzigki dobrze zaplanowanej, roztozonej w czasie, efektywnej narodowe;j
strategii (Narodowy program ograniczenia zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu 1995-2016), prowadzi do
spadku zachorowalno$ci i umieralno$ci na choroby odtytoniowe.

Umieralno$¢ na raka phuca jest najlepszym wskaznikiem, ktéry odzwierciedla zmniejszajacy si¢ poziom
ekspozycji na rakotworcze i toksyczne substancje zawarte w dymie tytoniowym. Spadek umieralnosci na
raka phuca jest obserwowany we wszystkich grupach wiekowych dorostych zaré6wno me¢zczyzn jak i kobiet.
Weczesniejszy spadek obserwowano w najmtodszej grupie wieku dorostych, a pézniejszy w najstarszej grupie
wieku. Umieralno$¢ na raka ptuca u mezczyzn w Polsce zmniejszyla si¢ siedmiokrotnie w grupie wieku 20-
44 lata (z 6,7/100 000 w 1981 r. do 0,7/100 000 w 2021 r.), czterokrotnie (z 202/100 000 w 1991 do 66/100
000 w 2021 r.) w grupie dorostych w $rednim wieku (45-64 lata) 1 prawie dwukrotnie (z 513/100 000 do
319/100 000 w 2021 r.) u najstarszych (65 lat i wigcej). Obraz epidemiologiczny umieralno$ci na raka pluca
r6znit si¢ u kobiet w stosunku do mezczyzn wielkoscia zjawiska 1 przesunigciem w czasie, co wynika m.in.
z poziomu ekspozycji na dym tytoniowy i jej zmian w czasie. Odwrdcenie trendu umieralno$ci na raka ptuca
u kobiet nastgpit pézniej w stosunku do tego obserwowanego u m¢zczyzn. Standaryzowane wspotczynniki
umieralnosci spadly z 2 w 1996 r. do 0,5/100 000 w 2021 r. w grupie wieku 20-44 lata i z 47 w 2014 r. do
31/100 000 w 2021 roku w grupie wieku 45-64 lata. Jest juz takze widoczne najdtuzej oczekiwane
odwrdcenie trendu umieralnosci na raka ptuc w najstarszej grupie wieku kobiet, w ktdrej wspotczynniki
zmniejszyly si¢ w ostatnich latach z 148 do 140/100 000.

Niestety, w 2016 r. zostal zniesiony, skutecznie dziatajacy Narodowy program ograniczenia zdrowotnych
nastepstw palenia tytoniu, a w ostatnich latach doszto w Polsce do alarmujgcego wzrostu sprzedazy
papieroséw o 20%! Sprzedaz zwigkszyta sie z 41 mld w 2015 r. do 50 mld sztuk w 2022 r., a dostgpnosé¢
ekonomiczna wyrazona liczba paczek papierosow do kupienia za minimalng pensj¢ wzrosta o prawie 50% w
tym czasie! Jest to niezwykle niebezpieczne zjawisko, ktore zagraza zmniejszajacej si¢ umieralnosci na raka
ptuca, ale takze zachorowalnosci i umieralno$ci z powodu innych choréb wynikajacych z palenia tytoniu,
m.in. choréb uktadu krazenia. Nalezy pamigtac, ze w Polsce nadal pali papierosy okoto 7 mln Polek i
Polakow (w 1990 roku palito okoto 15 min Polakéw).

Wobec nasilajacych si¢ niepokojacych faktéw, Fundacja ,,Promocja Zdrowia” zwraca si¢ z apelem w
tegoroczny ,.Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” w Polsce, zeby wezwaé wszystkie instytucje i organizacije,
ktore odpowiadaja za zdrowie Polakéw, do przywrocenia Narodowego programu ograniczenia zdrowotnych
nastepstw palenia tytoniu. Zwracamy si¢ tez do Panstwa o poparcie akcji i dystrybucj¢ informacji.
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Umieralnosé na raka pluca w Polsce, 1960-2021
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Zréidho: baza umieralnosci WHO, GUS; wspdlczynniki standaryzowane na populacje $wiata z uzyciem standardu Segi;

Przed trzydziestu laty Polacy palili wigcej niz obywatele innych krajow $wiata. Polska miata najwyzszy
poziom zachorowalno$ci i umieralno$ci z powodu chordb tytoniowych, szczegdlnie raka ptuca, ktory
prawie wylacznie wystepuje u palaczy papieroséw. Od lat 90-tych doszto do znaczacej zmiany w
zachowaniach Polakow w stosunku do palenia. Sprzedaz papieroséw spadta z okoto 100 miliardow w 1990
roku do okoto 40 miliardéw w 2016 roku. Doprowadzito to m.in. do spadku czesto$ci zachorowan i
umieralnosci z powodu raka ptuca u m¢zczyzn w §rednim wieku o prawie 2/3. Obecnie zjawisko to dotyczy
obu plci 1 wszystkich dorostych grup wiekowych (patrz rysunek).

Niestety w 2016 roku z trudnych do zrozumienia powodow doszto do zatrzymania, zniesienia realizacji
Narodowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu uchwalonego przez Sejm w
1995 roku. Potrzebny jest natychmiastowy powrot do jego realizacji. 16 listopada 2023 roku jest dobrym
dniem do podjecia refleksji i dziatan dla dalszego zmniejszania zagrozenia rakiem ptuca i innymi
chorobami tytoniowymi w Polsce.
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